
★日時：① 7月31日（日）／② 8月19日（金）
午前10時から午後3時 （時間内出入り自由）

★場所：生野区民センター 301号室

★対象：小学高学年（4年生～6年生） 定員：各30名

★昼休みイベント 昼休み時間／12時～13時

のうち30分程度（希望者）

〇【頭スッキリ瞑想体験】（①7月31日）

（脳を休ませ集中力をアップさせる方法）
理学療法士 板矢悠佑さん／幸教寺住職 石原政洋さん

〇【健康測定】（②8月19日）

（血圧などを測定しながら、体のしくみを学びます）
薬剤師 塚本佳志さん ほか

★申込み方法
◇参加希望日◇参加者氏名◇小学校名◇学年◇保護者氏名◇住所◇電話番号 を
下記にメールでお申込みください。 ★申込締切り：7月23日（土） （定員になり次第締め切ります）

メールアドレス tukax3y@ezweb.ne.jp ☎０９０－９７６２－７６８１（担当：塚本）

お申込み
QRコード

主催 特定非営利活動法人まなびの風
協力 進学塾ティーアシスト／学習指導 Bu-倶楽部 ／まちかど図書館33・88 ／民公館／

大阪教育大学・学生ボランティア／多文化共生支援プロジェクト「スクスク」／
まちの拠り所～ Yosuga～／こども食堂天使のミール go-on／幸教寺 ほか （順不同）
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